Arborismo

Percursos acrobaticos em altura com linha de vida formados por um conjunto de pontes criadas
entre arvores, através de sistemas de plataformas suspensas, redes, cabos, etc.

No Parque Aventura Cova da Baleia encontra um fantastico percurso de Arborismo com mais de
850m de extensdo. O praticante, tem a sua disposicao 3 circuitos (INDIANA, TARZAN, ROCKET
MAN), de diferentes niveis de dificuldade, onde durante 3 horas podera percorrer em total
seguranca mais de 50 pontes entre slides, tirolezas, trapézios, saltos de Tarzan e muitas outras,
com alturas que oscilam entre os 7 e os 14m.

O parque disp&e ainda de um circuito juvenil (JUNIOR) constituido por 18 pontes a uma altura
média do chdo de 1,50m.

Fisicamente exigentes, os Circuitos de Arborismo Cova da Baleia sdo verdadeiros testes a
concentragdo, equilibrio e coragem dos praticantes. Aumentam a auto-estima, a capacidade de
concentragao, o auto-controlo e ajudam a superar medos naturais — vertigem.

Requisitos necessarios

Idade minima: 6 anos

- Todos os praticantes com menos de 16 anos de idade deverdo apresentar uma Declaragdo de
Responsabilidade de Menor, sem a qual ndo sera autorizado o acesso aos circuitos. E obrigatdrio
ainda, nesta faixa etéria, a presenca de um adulto responsavel pelo menor.

- Todos os praticantes com idade inferior a 16 anos e altura superior a 1m poderdo percorrer em
autonomia o circuito JUNIOR.

- As criangas com mais de 10 anos e 1,35m de altura poderdo ainda percorrer o circuito "ROCKET
MAN" quando acompanhadas por um adulto responsavel.

- O acesso a todos os circuitos, JUNIOR, INDIANA, TARZAN E ROCKET MAN sera autorizado a
criancas com altura superior a 1,50m, desde que, acompanhadas por um adulto responsavel.

N° minimo de participantes: 8 elementos por sesséo.

Apesar do Arborismo ser uma actividade com relevante componente fisica, a sua pratica ndo
carece de qualquer preparagdo ou formagéo especifica. A formagdo prévia dada pelos nossos
monitores sera suficiente para efectuar a actividade.

Horarios
Todos os dias das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 18:30.

Duracao
Trés horas por sessdo.

Precos

Sessao de Arborismo: 18,00€ por participante;

Sessdo de Arborismo Janior (até 12 anos): 15,00€

Seguro de acidentes pessoais: Incluido;

Refeigdes: 12,00€ para participantes e 14,00€ para acompanhantes.
Todos os precgos incluem o IVA a taxa legal de 5%.

A sessdo de Arborismo inclui:

e Briefing e formagdo pratica inicial em circuito proprio;

e Acompanhamento por monitores experientes;

e Utilizacdo dos circuitos por um periodo de 3 horas;

e Equipamento de Proteccdo Individual (E.P.I.) devidamente homologado composto por arnés,
mosquetdes, roldana para slide e luvas.

A refeigao inclui:
e Grelhada mista de febras, “piano”, picanha e salsicha acompanhada com arroz branco, feijao
preto, batata frita e couve salteada, sobremesa, bebidas e café.

Recomendamos

e A utilizacdo de vestuario e calgado adequado (ténis, botas ou sapatos com sola de
borracha, luvas, boné ou gorro;

e Utilizagao de protector solar.

Reservas

Para efectuar a sua reserva, preencha o formulario aqui. Podera ainda enviar um email referindo a
data, horario e n° de participantes previsto.

A reserva assume caracter vinculativo apds confirmacdo de depdsito de uma caugdo
correspondente a 10,00€ por participante, que podera efectuar em qualquer caixa MB utilizando a
opgdo 'Transferéncia Interbancaria' para o NIB destinatario 0033 0000 4529 0628 1250 5. O taldo
comprovativo do depdsito da caucdo devera ser apresentado no dia do evento.

A Cova da Baleia podera, por incompatibilidade de agenda, inviabilizar a realizagdo do evento na
data predefinida caso o pagamento da respectiva caucdo ndo ocorra nas 24 horas seguintes a
formulacdo da reserva.

A falta de comparéncia ndo implica a devolucdo da caucdo efectuada. Contudo, por motivo de
forca maior (ex: condicdo climatérica adversa), o “organizador” podera propor nova data para
realizacdo do evento.
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