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Arborismo 

Percursos acrobáticos em altura com linha de vida formados por um conjunto de pontes criadas 
entre árvores, através de sistemas de plataformas suspensas, redes, cabos, etc. 
No Parque Aventura Cova da Baleia encontra um fantástico percurso de Arborismo com mais de 
850m de extensão. O praticante, tem à sua disposição 3 circuitos (INDIANA, TARZAN, ROCKET 
MAN), de diferentes níveis de dificuldade, onde durante 3 horas poderá percorrer em total 
segurança mais de 50 pontes entre slides, tirolezas, trapézios, saltos de Tarzan e muitas outras, 
com alturas que oscilam entre os 7 e os 14m. 
O parque dispõe ainda de um circuito juvenil (JÚNIOR) constituído por 18 pontes a uma altura 
média do chão de 1,50m. 
Fisicamente exigentes, os Circuitos de Arborismo Cova da Baleia são verdadeiros testes à 
concentração, equilíbrio e coragem dos praticantes. Aumentam a auto-estima, a capacidade de 
concentração, o auto-controlo e ajudam a superar medos naturais – vertigem. 

Requisitos necessários 
Idade mínima: 6 anos 
- Todos os praticantes com menos de 16 anos de idade deverão apresentar uma Declaração de 
Responsabilidade de Menor, sem a qual não será autorizado o acesso aos circuitos. É obrigatório 
ainda, nesta faixa etária, a presença de um adulto responsável pelo menor. 
- Todos os praticantes com idade inferior a 16 anos e altura superior a 1m poderão percorrer em 
autonomia o circuito JÚNIOR. 
- As crianças com mais de 10 anos e 1,35m de altura poderão ainda percorrer o circuito “ROCKET 
MAN” quando acompanhadas por um adulto responsável. 
- O acesso a todos os circuitos, JÚNIOR, INDIANA, TARZAN E ROCKET MAN será autorizado a 
crianças com altura superior a 1,50m, desde que, acompanhadas por um adulto responsável. 
 
Nº mínimo de participantes: 8 elementos por sessão. 
Apesar do Arborismo ser uma actividade com relevante componente física, a sua prática não 
carece de qualquer preparação ou formação específica. A formação prévia dada pelos nossos 
monitores será suficiente para efectuar a actividade. 

Horários 
Todos os dias das 9h30 às 13h30 e das 14h30 às 18:30. 

Duração 
Três horas por sessão. 

Preços 
Sessão de Arborismo: 18,00€ por participante; 
Sessão de Arborismo Júnior (até 12 anos): 15,00€ 
Seguro de acidentes pessoais: Incluído; 
Refeições: 12,00€ para participantes e 14,00€ para acompanhantes. 
Todos os preços incluem o IVA à taxa legal de 5%.  

A sessão de Arborismo inclui: 
• Briefing e formação prática inicial em circuito próprio; 
• Acompanhamento por monitores experientes; 
• Utilização dos circuitos por um período de 3 horas; 
• Equipamento de Protecção Individual (E.P.I.) devidamente homologado composto por arnês, 
mosquetões, roldana para slide e luvas. 

A refeição inclui: 
• Grelhada mista de febras, “piano”, picanha e salsicha acompanhada com arroz branco, feijão 
preto, batata frita e couve salteada, sobremesa, bebidas e café. 

Recomendamos 
• A utilização de vestuário e calçado adequado (ténis, botas ou sapatos com sola de 
borracha, luvas, boné ou gorro; 
• Utilização de protector solar. 

Reservas 
Para efectuar a sua reserva, preencha o formulário aqui. Poderá ainda enviar um email referindo a 
data, horário e nº de participantes previsto. 
A reserva assume carácter vinculativo após confirmação de depósito de uma caução 
correspondente a 10,00€ por participante, que poderá efectuar em qualquer caixa MB utilizando a 
opção 'Transferência Interbancária' para o NIB destinatário 0033 0000 4529 0628 1250 5. O talão 
comprovativo do depósito da caução deverá ser apresentado no dia do evento. 
A Cova da Baleia poderá, por incompatibilidade de agenda, inviabilizar a realização do evento na 
data predefinida caso o pagamento da respectiva caução não ocorra nas 24 horas seguintes à 
formulação da reserva. 
A falta de comparência não implica a devolução da caução efectuada. Contudo, por motivo de 
força maior (ex: condição climatérica adversa), o “organizador” poderá propor nova data para 
realização do evento. 


