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Actividades para Empresas 

A conjuntura que se vive no mercado económico actual, exige das empresas/organizações uma 
maior capacidade para responder a desafios cada vez mais exigentes. 
Os meios humanos, desempenham no capítulo da competitividade de qualquer empresa, um papel 
fundamental que, quando capitalizados e olhando a mesma direcção produzem melhores 
resultados. 
 
A Cova da Baleia desenvolve, especificamente para a sua empresa, programas de actividades no 
domínio do desporto de aventura, estruturados para potenciar o desenvolvimento de 
competências individuais e fomentar a coesão relacional entre os seus recursos humanos. 
 
Desenvolvemos igualmente, em parceria com entidades formadoras credenciadas, programas de 
Formação Outdoor ao nivel da gestão de conflitos, comunicação na empresa, etc. 
Solicite-nos já uma proposta e surpreenda-se com os resultados finais.  

Requisitos necessários 
Apesar da formação ser constituída por actividades com relevante componente física, não é 
necessária qualquer preparação ou formação específica. A formação prévia dada pelos nossos 
monitores será suficiente para efectuar a actividade. 

Horários 
Todos os dias do ano das 9h30 às 13h30 e das 14h30 às 18:30. 
Outros horários poderão ser estabelecidos para responder a necessidades específicas. 

Duração 
De acordo com o programa de actividades proposto. 

Preços 
Mediante consulta. 

Recomendamos 
• A utilização de vestuário e calçado adequado (ténis, botas ou sapatos com sola de borracha, 
luvas, boné ou gorro); 
• Utilização de protector solar. 

Reservas 
Para efectuar a sua reserva, preencha o formulário aqui. Poderá ainda enviar um email referindo a 
data, horário e nº de participantes previsto. 

 
A reserva assume carácter vinculativo após confirmação de depósito de uma caução 
correspondente a 50% do valor total da actividade, que poderá efectuar em qualquer caixa MB 
utilizando a opção 'Transferência Interbancária' para o NIB destinatário 0033 0000 4529 0628 
1250 5. O talão comprovativo do depósito deverá ser apresentado no dia do evento. 
A Cova da Baleia poderá, por incompatibilidade de agenda, inviabilizar a realização do evento na 
data predefinida caso o pagamento da respectiva caução não seja efectuado até ao quinto dia útil 
que lhe antecede. 

 
A falta de comparência não implica a devolução da caução efectuada. Contudo, por motivo de 
força maior (ex: condição climatérica adversa), o “organizador” poderá propor nova data para 
realização do evento. 

 


