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Actividades Integradas  

A Cova da Baleia tem à sua disposição um conjunto de soluções de actividades integradas onde certamente 
encontrará um programa à sua medida. 
Com as actividades apresentadas, poderá ainda propor um PACK que entenda mais adequado. 

Pack 1 

Inclui: Orientação + Tiro c/ Arco 
Preço: 17,00€ 
Preço c/ refeição: 27,00€ 
Duração aprox: 4 horas 

 

Pack 2 (ANIVERSÁRIO JUVENIL) 

Inclui: Arborismo Júnior + Slide + Matraquilhos humanos + Convites 
Preço: 15,00€ 
Preço c/ lanche: 21,00€ (inclui bolo de aniversário para grupos com 12 ou mais participantes) 
Duração aprox: 3 horas 

 

Pack 3 

Inclui: Arborismo + Tiro c/ Arco 
Preço: 23,00€ 
Preço c/ refeição: 33,00€ 
Duração aprox: 4 horas 

 

Pack 4 

Inclui: Arborismo + Jogos Tradicionais/Dinâmica de Grupo 
Preço: 23,00€ 
Preço c/ refeição: 33,00€ 
Duração aprox: 4 horas 

 

Pack 5 

Inclui: Paintball + Arborismo (circuito dos slides) 
Preço: 27,00€ 
Preço c/ refeição: 37,00€ 
Duração aprox: 5 horas 

 

Pack 6 

Inclui: Paintball + Arborismo  
Preço: 35,00€ 
Preço c/ refeição: 45,00€ 
Duração aprox: 8 horas 

 

Pack 7 

Inclui: Paintball + Orientação 
Preço: 30,00€ 
Preço c/ refeição: 40,00€ 
Duração aprox: 7 horas 

 

Pack 8 

Inclui: Paintball + Jogos Tradicionais/Dinâmica de Grupo 
Preço: 35,00€  
Preço c/ refeição: 45,00€ 
Duração aprox: 7 horas 
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Pack 9 

Inclui: Arborismo + Almoço + Orientação + Tiro c/ Arco ou Jogos Tradicionais + Lanche (Pão c/ chouriço 
cozido no local e uma bebida)  
Preço: 50,00€  
Duração aprox: 8 horas 

 

Pack 10 ( Fim de Semana ) 

Inclui: Paintball + Tiro c/ Arco + Jogos Tradicionais + Arborismo + Orientação + Alojamento e PA + 3 
refeições 
Preço: 110,00€ 
Duração aprox: 2 dias 

 

Pack 11 

Inclui: Orientação + Arborismo (1 circuito) 
Preço: 18,00€ 
Preço c/ refeição: 28,00€ 
Duração aprox: 4 horas 

Todos os preços incluem o IVA à taxa legal de 5%. 

Requisitos necessários 
Idade mínima: 6 anos para os programas juvenis; 
Nº mínimo de participantes: 10 elementos ou o valor equivalente; 
Praticantes com idade inferior a 16 anos deverão apresentar o Declaração de Responsabilidade de Menor 
devidamente preenchido. 
Apesar da relevante componente física, a prática das actividades apresentadas não carece de qualquer 
preparação ou formação específica. A formação prévia dada pelos nossos monitores será suficiente para 
efectuar a actividade. 

Horários 
Todos os dias do ano das 9h30 às 13h30 e das 14h30 às 18:30. 
Outros horários poderão ser estabelecidos para responder a necessidades específicas. 

Preços 
Bolas extra de paintball: 5,00€ por pote de 100 unidades; 
Fardas para aluguer: 2,00€ calça/casaco; 4,00€ fato de macaco; 
Aluguer de coletes com protecção de pescoço: 3,50€; 
Seguro de acidentes pessoais: 1,50€/participante; 
Refeições: 14,00€ para acompanhantes; 
Ofertas: a Cova da Baleia oferece ao organizador o Pack pretendido sempre que o grupo seja constituído por 
12 ou mais participantes.  

As actividades incluem: 
• Briefing; 
• Acompanhamento por monitores experientes; 
• Material específico para cada actividade; 
• 100 bolas para o paintball. 

A refeição inclui: 
Grelhada mista de febras, “piano”, picanha e salsicha acompanhada com arroz branco, feijão preto, batata 
frita e couve salteada, sobremesa (salada de fruta e pudim), bebidas e café 

Recomendamos 
• Utilização de vestuário e calçado adequado (ténis, botas ou sapatos com sola de borracha, luvas, boné ou 
gorro); 
• Utilização de protector solar.  

Reservas 
Poderá efectuar a sua pré-reserva por telefone ou e-mail referindo o programa pretendido e o número de 
participantes previsto. 

A reserva, só assume carácter vinculativo após confirmação de depósito de uma caução correspondente a 
50% do valor do programa, que poderá efectuar em qualquer caixa MB utilizando a opção 'Transferência 
Interbancária' para o NIB destinatário 0033 0000 4529 0628 1250 5. O talão comprovativo do depósito da 
caução deverá ser apresentado no dia do evento. 

A falta de comparência, não implica a devolução da caução efectuada. Contudo, por motivo de força maior 
(ex: condição climatérica adversa), o “organizador” poderá propor nova data para realização do evento. 


