Orientacao

Recorrendo a bussolas e mapas a escolha do melhor percurso para alcangar os pontos de controlo
€ uma opgdo a tomar em equipa! Cada ponto é uma meta e, simultaneamente, a partida para um
novo desafio. Cruzando caminhos, ribeiras e florestas, a rapidez de movimentos e raciocinio é
crucial na altura de optar pelo melhor rumo a tomar.

Requisitos necessarios

Idade minima: 10 anos (o grau de dificuldade é adaptado a faixa etaria)

N° minimo de participantes: 12 elementos ou o valor equivalente;

Apesar da Orientagdo ser uma actividade com relevante componente fisica, ndo carece de
qualquer preparagdo ou formacao especifica. A formagdo prévia dada pelos nossos monitores sera
suficiente para efectuar a actividade.

Horarios
Todos os dias do ano das 9h30 as 13h30 e das 14h30 as 18:30.
Outros horarios poderdo ser estabelecidos para responder a situagdes concretas.

Duracao
Uma a duas horas.
Outros tempos poderdo ser estabelecidos para responder a situagdes concretas.

Precos

Sessao de Orientagao: 12,50€ por participante;

Seguro de acidentes pessoais: 1,50€/participante;

Refeigcoes: 12,00€ para participantes e 14,00€ para acompanhantes.
Todos os precgos incluem o IVA a taxa legal de 5%.

A sessao de Orientacgao inclui:

e Briefing;

e Material especifico para a actividade, (mapas e bussolas);
e Acompanhamento por monitores experientes;

e Agua.

A refeigao inclui:
Grelhada mista de febras, “piano”, picanha e salsicha acompanhada com arroz branco, feijédo
preto, batata frita e couve salteada, sobremesa, bebidas e café.

Recomendamos

e Utilizacdo de vestuario e calcado adequado (ténis, botas ou sapatos com sola de borracha, luvas,
boné ou gorro);

e Pequena mochila para transporte de agua, alimentos, maquina fotografica, etc;

e Utilizacao de protector solar.

Reservas
Para efectuar a sua reserva, preencha o formuldrio aqui. Podera ainda enviar um email referindo a
data, horario e n° de participantes previsto.

A reserva assume caracter vinculativo apos confirmagdo de depdsito de uma caucdo
correspondente a 10,00€ por participante, que podera efectuar em qualquer caixa MB utilizando a
opcao 'Transferéncia Interbancaria' para o NIB destinatario 0033 0000 4529 0628 1250 5. O taldo
comprovativo do depdsito da caucdo devera ser apresentado no dia do evento.

A Cova da Baleia poderd, por incompatibilidade de agenda, inviabilizar a realizagéo do evento na
data predefinida caso o pagamento da respectiva caugdo ndo seja efectuado até ao quinto dia util
que lhe antecede.

A falta de comparéncia ndo implica a devolucdo da caucdo efectuada. Contudo, por motivo de
forca maior (ex: condicdo climatérica adversa), o “organizador” podera propor nova data para

realizacdo do evento.
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